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Lathund för kontroll av kontaktuppgifter. 
Hej alla medlemmar i Strängnäs sektionen! Detta meddelande är en liten manual/lathund hur 
du själv kontrollerar att dina kontaktuppgifter är aktuella så nyhetsbrev, information om 
provningar m.m kommer ut som de ska. Detta är för att inte du ska missa vad som pågår i 
sektionen.   

Steg 1: 

Börja med att logga in i så du kommer in i startmenyn. Se bild nedan: 

 

Nu är du i huvudmenyn. Gå längst upp till högra hörnet (Se röda pilen) och klicka på ditt 
namn. Det kommer komma upp en ny flik. Se bild nedan (blad 2). 
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Steg 2: 

Fliken visar några alternativ. Klicka på Mina sidor. Du kommer komma till en ny sida.  
Se bild nedan. 
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Steg 3: 

Klicka på MINA UPPGIFTER, se röd pil. Du kommer komma in i sidan som visar alla dina 
uppgifter. Se bild nedan: 

 

Här ser du om uppgifterna stämmer. Telefon, E-post eller adress. Om allt är OK är du klar 
här. 

Om något behöver uppdateras se steg 4 och framåt. 
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Steg 4: 

För ändring av telefonnr klicka på ÄNDRA rutan för Telefon. Du kommer då se de nr som är 
sparade. Fyll i det “aktiva” nr och tryck på SPARA. 
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Steg 5: 

Ändring av E-Post. Klicka på Ändra rutan för E-Post. Fyll i din “aktiva” E-post adress och 
tryck på SPARA. 
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Steg 6: 

Du har kanske flyttat och glömt ändra adressen sedan dess. Du gör det genom att klicka på 
Ändra rutan för Adress. Fyll i den nya informationen och tryck på SPARA. 

 

 

 

Nu ska allt vara klart och dina uppgifter bör stämma. Tack för att du tog dig tiden för att 
kontrollera dina uppgifter. 

Vänliga Hälsningar 

Styrelsen 

 


