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Daube de Boeuf Provencale

For 8 Pers: 2 kg hogrev, skér i lagom stora grytbitar. Kép bra
koétt, viktigare &n allt annat.

Marinera bitarna tillsammans med:

1 liter rodvin, skalet frdn 1 apelsin (skuret, €] rivet, tas ur
marinaden innan kokning!), 3 tsk rosmarin, 4 gullok, 4-5
morotter. (Garna mer &n mindre morot). 8 lagerblad, 3/4:s hel
vitlék, skar klyftorna i bitar. 3 tomater, skurna i bitar. Persilja,
lite mer &n timjanen, garna torkad. L&t marinera i 24 timmar.

Grytan:

Bryn 509 rokt sidflask i bitar. Hog temp! Massa smoér!

Bryn sedan kéttet. Spara marinad o grénsaker.

5 svartpepparkorn, 5 korianderkorn, 2 tsk timjan (torkad)
rakt ner i pannan tillsammans med all marinad (utom
apelsinskalet) och gronsaker. Ner med lite bladpersilja.

Lat koka 5 timmar, hall ner 2 dl svarta oliver precis innan
servering.

Servera med potatismos, gérna med lite extra salt och ett riv
vitpeppar i.

Crudités a Plaioli
srénsal

Per person

25 g stjalkselleri
25 g gron paprika
50 g morot

50 g réattika
Skaéres i stavar

ioli

Per 6 personer

3 vitloksklyftor

1 tsk salt (struket matt)

1 &ggula

2 dl olivolja (g&rna en olja som ar mer gul &n grén)
Citronsaft

Pressa vitléken, blanda med aggula och salt
Vispa ned olivoljan
Smaka ev. av med citronsaft
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Provningsviner:
Nr Namn Region Producent * Druvsort Kat.nr ris

1 Clairette de Die Clairette David Bautin Muscat Blanc a petit grains ca 75%, Clairette ca 25% 77629 148:-
de Die

2 By.Ott 2016 Coéte de Domaines Ott Grenache 70%, Cinsault 20%, Syrah 10% 95243 159:-
Provence

3 Chateau Vignelaure 2016 Coteaux Chéteau Vignelaure Grenache 40%, Syrah 30%, Cabernet Sauvignon 30% 95240  149:-
d’Aix en
Provence

4 Chateau Saint-Maur 2014 Cote de Chateau Saint-Maur Syrah, Grenache, Mourvédre, Cabernet Sauvignon 74805 @ 248:-
Provence

5 La Croix Cuvée Eloge 2011 = Cote de Domaines de La Croix ~ Syrah 85%, Mourvedre 15% 76561 194:-
Provence

6 Chateau Vannieres 2013 Bandol Chateau Vanniéres Mourvedre 95%, Grenache 5% 74336 @ 249:-

7 La Bastide Blanche 2014 Bandol Earl Bronzo Mourvedre 70%, Grenache 25%, Cinsault 3%, Carignan 2262 179:-

2%

Matvin: Férritten nr3 chateau Vignelaure 2016, Huvudrétten nr 4 Chateau Saint Maur 2014, nr 7 La Bastide Blanche 2014

* Klicka pé Producentens namn och kom till deras hemsida

Provningsledare:

Lars-Olof Hilding
Bo Marcus Jakobsson

Grythyttan Sommelierutbildning
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http://cavebautin.com/
http://www.domaines-ott.com/en
http://www.vignelaure.com
http://www.chateausaintmaur.com/en.html
http://www.domainedelacroix.com/en/
http://www.chateauvannieres.com/
http://www.vinia.se/producent/earl-bronzo/
http://larsvinsida.vininfo.nu/france/provence.htm
http://larsvinsida.vininfo.nu/france/provence.htm

