
Lammgryta från
Rioja
En mustig, spansk allt i ett-gryta som står
färdig på bordet på en halvtimme.
Servera gärna en bit spansk ost efteråt.
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Lammgryta från Rioja
 

1. Skala och klyfta potatis och lök. Skär chorizon i skivor. Fräs det i hälften av oljan i
stekpanna. Lägg över i en gryta. Tillsätt vatten, fond och rosmarin. Låt grytan koka ca
10 min. 

4 personer
INGREDIENSER

600 g potatis, mjölig

2 gul lök

2 chorizo, helst lamm

2 msk olivolja

5 dl vatten

2 msk ox- och vinfond, koncentrerad

2 tsk rosmarin

600 g lammstek, skivad

600 g lammstek, skivad

2 vitlöksklyfta

0,5 tsk salt

2 msk persilja, hackad

0,5 dl svarta oliver

http://alltommat.se/ingrediens/potatis-2/
http://alltommat.se/ingrediens/gul-lok/
http://alltommat.se/ingrediens/olivolja-2/
http://alltommat.se/ingrediens/lammstek-2/
http://alltommat.se/ingrediens/lammstek-2/
http://alltommat.se/ingrediens/vitlok-2/
http://alltommat.se/ingrediens/salt/
http://alltommat.se/ingrediens/persilja/
http://alltommat.se/


RECEPT FRÅN

2. Skär köttet i bitar. Skala och hacka vitöken. Salta och bryn köttet i olja i stekpannan.
Fräs vitlöken. 
3. Lägg ner kött, vitlök, persilja och oliver i grytan. Låt allt koka ca 10 min till. Servera.

DELA PINNA

Allt om Mat
7 MAR 2008

Fler recept med: Gul lök, Lammstek, Olivolja, Persilja, Potatis, Salt, Vitlök, Lamm, Gryta, Barn och
familj, Snabbt och enkelt, Vardag

http://alltommat.se/author/allt-om-mat-redaktionen/
https://www.facebook.com/dialog/feed?app_id=505472779662319&display=page&redirect_uri=http%3A%2F%2Falltommat.se%2Frecept%2Flammgryta-fran-rioja%2F&description=En+mustig%2C+spansk+allt+i+ett-gryta+som+st%C3%A5r+f%C3%A4rdig+p%C3%A5+bordet+p%C3%A5+en+halvtimme.+Servera+g%C3%A4rna+en+bit+spansk+ost...&link=http%3A%2F%2Falltommat.se%2Frecept%2Flammgryta-fran-rioja%2F&picture=http%3A%2F%2Falltommat.se%2Fwp-content%2Fuploads%2Fimport%2Fimages%2F2008-03-07%2Frecept-5738-460x345.jpg
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http%3A%2F%2Falltommat.se%2Frecept%2Flammgryta-fran-rioja%2F&description=Lammgryta+fr%C3%A5n+Rioja&media=http%3A%2F%2Falltommat.se%2Fwp-content%2Fuploads%2Fimport%2Fimages%2F2008-03-07%2Frecept-5738-460x345.jpg
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