VARDAGSLY X

Vem har sagt att onsdagar maste vara trakiga?
En lattlagad och lite lyxig middag mitt i veckan
hojer garanterat stamningen i hostmaorkret!

KYCKLINGRULLE
4 PORT « UNDER 45 MIN
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700 g kycklingfilé
1/2 kruka basilika
80 g Prosciutto

1 msk olivolja

o

. Dela kycklingen pa langden och
lagg nagra blad basilika pa varje bit.
Rulla in dem i parmaskinka.

2. Stek dem runtom i olivoljan i en
stekpanna sa att prosciutto blir
knaprig och far farg. Lagg dem i en
ugnssaker form.

3. Stek klart mitt i ugnen 15-20
minuter. Kontrollera att kycklingen
ar genomstekt genom att se om
kottsaften ar klar eller att
innertemperaturen dr 72°C.

4.Servera garna med fetaostcreme

och bulgursalladen.

Passion och tradition
1 en skiva salami

Sedan 1812 har dbba generabioner ur familjen Beretta tagit fram italienska delikatesser.
De noggrant utvalda rdavarorna tillreds qﬂel',am.mal tradition, vilket ger smakrika
charkuterier av /wgdalwa&éeé Vi pa ICA dr stolta éver att lansera Berettas pl'odulgtfer

dven i Sverige. Det ma vara en bit till Italien, men de italienska godbitarnagfinns snart

alldeles runt hornet. B«myapfzeﬁto-/

Prosciutto Crudo
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